
 

 

 

 
 

 

 

 

 

Badminton – Sports Loisirs  

Entraînements :    mardi  20h00 – 22h00  

Le matériel peut être prêté sur place. 

 

Marche « Découverte de nos sentiers » - Départ du Complexe Sportif 

3ème mercredi du mois      10h30-11h45 

 

M. Maxime VIGNAIS - animateur sportif – 02.97.74.48.17 

 

 

 

 

 

Activités au pays de Guilliers    Contact : Mme Adèle JAN - 06.23.89.74.32 

Activité encadrée par l’animateur sportif communal. 
  

Gymnastique séniors :   le mardi de 11h à 12h 

Gymnastique enfants (4-6 ans) :  le lundi de 17h15 à 18h05 

Gymnastique enfants (6-10 ans) :  le mardi de 17h15 à 18h05 

 

 

Pilates et Energies douces à Guilliers  Contact : Mme Françoise GROSEIL - 07.77.08.86.30 
 

• Présidente : Mme Christine PRIME  - 06.12.07.67.81 
 

Pilates      lundi    19h00 - 20h00 

Renforcement musculaire    mardi    18h45 – 19h45 

Pilates      jeudi   18h45 – 19h45    

Arts énergétiques de santé   jeudi    17h30 – 18h30    

Taï Chi      jeudi   20h00 – 21h15 

 

Club de Guilliers Mauron Handball – 5356092@ffhandball.net  
 

• Président : M. LECALLONEC Valentin 
 

Vendredi : 19h-20h30 (-18ans garçons)  

 

 

 

Entraînements et horaires des différentes activités de nos associations 

Activités sportives communales 

Activités sportives associatives – Complexe Sportif (Rue du Stade) 

mailto:5356092@ffhandball.net


Avenir de Guilliers football – 56.523231@footbretagne.org   
 

• Président : M. Antoine MASSIEU   

Entraînements :   mercredi  19h00 – 21h00 

     vendredi 19h00 – 21h00  

 

 

EKPM (Entente des Korrigans du Porhoët, groupement cantonal de football pour les jeunes) 

secretariat.ekpm@gmail.com  
 

• Président : M. ECHELARD Thierry 

• Délégué pour Guilliers : M. Jérôme CHEMINANT – 06.03.10.67.06 
 

Entraînements :    mercredi   14h30 – 16h00  

Inscriptions possibles pour les enfants à partir de 5 ans.  

 

 

Majorettes de Mohon   Contact : Mme Reine-Marie BERNA - 06.84.41.35.24  

reine.marie@wanadoo.fr  
 

Entraînements :   samedi   10h30 – 12h30   

 

 

Danses Bretonnes    Contact : Mme Adèle JAN - 06.23.89.74.32  

Entraînements :    vendredi   20h00 

 

 

« CLK Jeux »    Contact : M. David CATHERINET – 06.43.39.17.07 

Jeux de société   vendredi   20h00 – 23h00 

 

 

 

 

 

 

 
Les Guillerets    Contact : M. Bruno DUBOIS - 06.85.80.08.14 

Activités diverses   jeudi   14h30 – 18h00 

 

 

« Les Baladins de Château-Trô »  Contact : M. Cédric AYOUL - 06.33.71.17.96 

Théâtre    mardi et jeudi  20h00 – 22h00 

 

 
« L’Arbre d’Us »    Contact : Mme Judith SPARKS - 02.97.74.47.75 

Conversation Français – Anglais  mercredi   10h00 – 12h00  

 

Associations culturelles – Salle « Le Carrouêz » 

mailto:56.523231@footbretagne.org
mailto:secretariat.ekpm@gmail.com
mailto:reine.marie@wanadoo.fr

