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MASSAGE
AUX BAMBOUS
MASSAGE AUX BAMBOUS
Il est difficile de pouvoir certifier les origines exactes de l'usage du bambou dans les pratiques de massage. Cette plante pousse naturellement, sauf aux pôles et en Europe. Certains diront que la pratique est née en Asie et d'autres en Afrique.
Le bambou est très intéressant car il pousse sans engrais ni produit chimique et extrêmement rapidement !

Il permet d’offrir une pression assez forte et profonde tout en préservant le masseur qui devra mettre moins de force qu’en pression manuelle seule.
I. Intérêts et bienfaits
· Détente musculaire profonde
· Amélioration de la circulation sanguine et lymphatique, drainage des toxines

· Remodelage du corps

· Amincissant, améliore l’effet peau d’orange

· Relaxation nerveuse

· Revitalisant
II. Précautions et contre-indications
· Ne pas masser localement : 
· Blessures, brûlures, coupures, plaies, ampoules ou toute zone douloureuse au toucher et susceptible de s’infecter 
· Problèmes de peau : psoriasis et eczéma, éruption cutanée 
· Déchirure musculaire Ecchymoses 
· Traumatisme cervical 
· Le massage doit être adapté pour : 
· Problèmes cardiaques : diminuer le temps du massage 
· Obésité : se limiter au traitement du dos, traitement moins long 
· Dépression : augmenter la température du local et couvrez la personne 
· Sida, fatigue chronique, système immunitaire faible : massage modéré et de courte durée
·  Les personnes âgées et les enfants : durée abaissée 
· Tensions musculaires : ne pas laisser refroidir
·  Grossesse : pas de massage sur le ventre, pas de pression sur le dos, les jambes et les pieds. 
· PAS DE MASSAGE du tout 
· Maladies chroniques : pas de massage en cas de poussée de la maladie, en période de rémission demander une autorisation du médecin. 
· Fracture 
· Infection bactérienne ou virale 
· Infection urinaire 
· Hémophilie, insuffisance rénale
· Bronchite Maladies relatives aux os et au squelette, ostéoporose et spondylite 
· Opération chirurgicale de moins de 3 mois 
· Inflammation : aux endroits où la peau parait chaude attendre 48H après la fin de l’inflammation avant de pouvoir masser 
· Foulure, entorse : Pas de chaleur, application de froid 
· Nausée et douleurs abdominales 
· Diabétiques : le massage n’est pas recommandé à cause des variations circulatoires dues à la pression osmotique du sang. Ceci est lié avec le contenu en sel, sucre et en acide urique
· Tuberculose, blessure ouverte, hémorragie, varices, phlébites ou tension artérielle élevée, épilepsie, système nerveux en déséquilibre et désordre mental. 
· Fièvre Zona Pneumonie
·  Etat fébrile Infarctus, AVC : demander une autorisation du médecin (attendre minimum 6 mois)
· Maladie contagieuse 
· Tumeur, Cancer : Bien que le massage ne soit pas totalement interdit, il faut partir du principe que les conditions pour masser une personne atteinte du cancer sont telles que cet acte doit être réservé aux thérapeutes. Si vous deviez masser quelqu’un qui a le cancer, demandez un certificat de son médecin, précisant le type de massage qu’il autorise, les zones à bannir, la durée du massage, la validité de son certificat, et respectez scrupuleusement ces indications. Il faut garder à l’esprit que le massage est interdit pendant la chimiothérapie et la radiothérapie.
 Il est de la responsabilité du masseur de s’informer avant le traitement de l’état de santé physique et psychologique de son client. Un bilan de santé devra être rempli et signé par le client avant le massage. En cas de doute sur l’état de santé de votre client, demandez un certificat médical autorisant le massage AVANT la première séance. En cas de demande d’un traitement considéré comme kiné ou ostéo, renvoyez le client vers les personnes compétentes, les massages que vous prodiguez sont de bien-être et relaxation uniquement, aucun acte dit médical ne doit être pratiqué. Aucune promesse d’une quelconque guérison ne doit être faite ! 
Le massage est interdit aux enfants de moins de 14 ans ainsi qu’aux personnes manquant de tonus musculaire. 
III. Les bambous
Vous trouverez dans le commerce des bambous creux et des bambous pleins. Les deux se valent tout à fait. La différence réside dans le fait que le bambou plein sera moins flexible que le bambou creux, cela aura pour conséquence une pression toujours plus ferme.
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Les tiges de bambous creux
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Les tiges pleines
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Le bambou pluie évacue les toxines et relaxe les muscles. Le son émis par ce dernier stimule également l’ouïe.
IV. Protocole
Installez votre massé couché sur le ventre. 

Déposez deux bambous longs, et 2 petits bambous sur la table, entre les jambes du massé. 

1. Prise de contact  

Sous couverture  Couvrez votre massé pour prendre contact au travers de la serviette par quelques mouvements de pressions sur la hauteur de son corps. Eventuellement à l’aide d’un bambou.
Découvrez les jambes et placez-vous face à la table   .  

2 . HUILAGE jambes 

1° Huiler jusqu’aux creux poplités 

Dans ce mouvement la PRESSION est moyenne dans la montée, très légère dans la descente. Répéter 2X. Reprendre de l’huile sans perdre le contact.  

2° Huiler jusqu’aux plis fessiers  

Dans ce mouvement la PRESSION est moyenne dans la montée, très légère dans la descente. Répéter 2X. Reprendre de l’huile sans perdre le contact.  

3° Huiler jusqu’aux hanches avec un retour en vagues 

Dans ce mouvement la PRESSION est moyenne autant dans la montée que dans la descente. Répéter de 1X. 

3.  MASSAGE PIED  (avec petit bambou ) 

4° Effleurage en aller retour 

Appliquer un effleurage en PRESSION légère à moyenne Répéter de 4X. 

5° Pressions statiques 
Enchainer de petites pressions statiques, légèrement rotatives, en PRESSION moyenne. Répéter de 1X. 

6° Rouler en « Rameur » sur l’angle interne du pied. Le PRESSION est moyenne. Répéter 5X. 

7° Glisser en aller retour 

La PRESSION est douce à moyenne. Répéter 4X. 

Saisir un bois long pendant que vous terminez la manœuvre précédente et, dès que le bois long a pris contact avec la cheville, déposer le bois court entre les jambes du massé. 

8° « Violon » cheville.
La PRESSION est très douce à douce. Répéter de 2 à 3X par côté de la cheville.  

4.  MASSAGE JAMBE   

ZONE 1 : Mollet 

9° Effleurage linéaire
Avec 1 bambous La PRESSION est moyenne à moyenne forte lorsque le mouvement monte, et douce lorsque le geste redescend. Répéter (4X). 

10° « Serpent » 

La PRESSION est moyenne. Répéter (4X). 

Saisir un second bois long. 

11° Lissages alternatifs 

PRESSION moyenne à moyenne/forte. Répéter (6X). 
 12° « Rouleau drainant »  (2 bambous en même temps séparé d’un doigt)

La PRESSION est de moyenne/forte à forte quand monte, et douce quand descend. Répéter  5X. 
(Le mouvement est plus drainant et « minceur » avec de fines tiges de bambous)
Déposer un bambou. 

13° Saccades (petits aller retours)

PRESSION moyenne/forte à une pression forte quand va et PRESSION douce à moyenne, quand revient. Répéter de 2 à 4X 

14° Effleurage profond
 La PRESSION est moyenne à forte, plus forte dans le sens de la montée. Couvrir la largeur dans une série de mouvements

Déposer un bois 

15° « Violon » sur creux poplité

ZONE 2 : Cuisse 

Avec 1 bambou
16° Effleurage linéaire  

17° « Serpent » 

Saisir un second bambou long. 

18° Lissages alternatifs 

19° « Rouleau drainant »  

Déposer un bambou

25° Saccades  

23° Effleurage profond  

Déposer les grands bois et saisir les petits bambous
24° « Friction rouleau avec bambous-pilons »  (les 2 en alterné en remontant)

 PRESSION moyenne. Sur la jambe complète de 1 à 2X 

25° Clôturer la jambe par des lissages profond avec les mains en remontant et plus doux en descendant

26° Globaliser les deux jambes en lissage

Faire l’autre jambe

Les deux jambes sont à nouveau globalisées au terme de la répétition de la chronologie sur la seconde jambe. 

Couvrir les jambes et découvrir le dos. 

5. HUILAGE DOS
1° Huilage en 8  

Le mouvement est répété de 1 à 3X 

2° Huilage en effleurage linéaire le long de la colonne jusqu’au épaules en aller et retour 

La PRESSION est moyenne à moyenne/forte pour le déplacement vers le haut du dos, et très douce à douce lorsqu’elle revient vers le bassin. Répéter 2X. 

6. MASSAGE DOS COMPLET 

Saisir un bambou long 

3° Effleurage linéaire en aller retour sur la colonne (Si client pas trop mince)

La PRESSION est très légère. Répéter 1 à 2 fois 

4° Effleurage en serpent sur paravertébraux

Répéter de 2 à 3X. 

7.  MASSAGE ½ DOS  1
Déposer le grand bambou, et saisir deux bambous courts. 

5° Lissages courts des bambous alternatifs sur paravertébral du coté ou vous êtes

La PRESSION minimale est moyenne mais peut être fortement appuyée pour les personnes qui ont un bon tonus musculaire, pour arriver à une PRESSION forte. Répéter 3X. 

Déposer un bambou 

6° Effleurage profond sur le paravertébral

 La PRESSION est plutôt forte. Vous pouvez l’augmenter progressivement au fil des répétitions du mouvement. Répéter 4X. 

7° Saccades 

La PRESSION est forte à très forte à l’aller, douce au retour de chaque saccade. Répéter de  2 à 4X (2X). 

8° Pressions statiques  (points le long de la colonne)

La PRESSION est moyenne à moyenne/forte. Répéter 1X. 

 Déposer le bambou
MANŒUVRE APPLIQUEE A LA MAIN 

9° Lissages successifs du bout des doigts le long de la colonne

A NOUVEAU AVEC BAMBOUS
Saisir un bambou long 

10° « Rameur »  sur la nuque/ trapèze  et la taille/haut fessier
PRESSION moyenne est appliquée sur la taille. A la nuque la PRESSION est moyenne.  Le déplacement est en PRESSION douce. Répéter quelques mouvements par paliers x5 
11° Lissages en contournant les omoplates avec un bambou

Lissages profond sacrum /haut fessiers vers le bas
8. MASSAGE A LA MAIN ENTRE LE DEMI DOS 1 ET LE DEMI DOS 2 

12° Lissages

13° Rotations du bout des doigts  en contournant l’omoplate 

14° Pétrissages des trapèzes
15° Lissage de la nuque vers occiput et pétrissages nuque
16° Lissage le long de la colonne

Passer de l’autre côté

REPETER LES MOUVEMENTS AVEC BAMBOUS SUR LE DEMI DOS 2 
9.  MASSAGE A LA MAIN APRES LE DEMI DOS 2 

17° Lissage global de tout le dos

18° Lissage à 2 doigts le long de la colonne / Harmonisation

19° Remettre la serviette 
20° « Fouettage » avec bambous pluie sur tout le corps

21° Lissages sur tout le corps
 Dégager tous les bambous de la table  et demander à la personne de se retourner
10.  MASSAGE BRAS
22°Lissages de plus en plus appuyé sur tout le bras avec un petit bambou
RECOUVRIR LA PERSONNE 

Utiliser le bambou pluie en percussions/fouettage sur tout le corps
LA PERSONNE SE RETOURNE SUR LE DOS

11.  MASSAGE DES JAMBES AVANT
1° Huiler toute une jambe
2° Appuyer sur le pied vers l’intérieur de sorte à dégager le coté externe du mollet puis masser à l’aide d’un grand ou petit bambou en lissage profond faire de même pour le côté interne du mollet

3° Sur le haut de la cuisse faire les mêmes mouvements que sur les jambes arrières :

Lisages, lissages alternatifs, serpent, rouleau drainant, saccades

4° Plier la jambe, s’assoir légèrement sur le pied pour la bloquer et retravailler au besoin avec les bambous en lissages sous le mollet et derrière et devant la cuisse.

5°Lissage complet à pleine main pour fini la jambe

6°Faire la même chose de l’autre coté 

7° Harmoniser les deux jambes en même temps en lissage à pleine main

12.  MASSAGE DU VENTRE

8° Poser les deux mains sur le ventre, écouter, se poser

9° Lissage à pleine main dans le sens des aiguilles d’une montre

10° Avec un grand bambou, lissages vers le pubis
11° En rameur, de chaque coté de la taille, faire des vibrations de haut en bas

12°  Prendre un deuxième bambou, lissages en losanges 

RECOUVRIR LA PERSONNE, MAIN SUR LE VENTRE ET L’AUTRE SUR LE FRONT. LISSER TRES DOUCEMENT LE FRONT VERS LA TABLE.

Ecole En Vie de Sens
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