
Programme de formation   
INITIATION MASSAGE DU DOS  

  

  

  

  

  

  

 

Objectifs :  

 
  
- Découvrir le massage- Apprentissage d'un massage du dos et des bras à l'huile selon les techniques 

du Californien/Suédois  

  

  

 

Public concerné et prérequis :  

 
  
- Amateurs pour leur intérêt personnel- Personnes en reconversion dans le domaine du bien-être - 

Masseurs/masseuses  

  

PAS DE PREREQUIS  

  

  

 

Qualification des intervenants :  

 
  
Anne-Sophie Dufeutrelle, Directrice et formatrice de l'école En Vie de Sens  

  

 

Moyens pédagogiques et techniques :  

 
  
Support théorique et pratique en duo  

  

 

Durée, effectifs :  

 
  
3 heures.  

6 stagiaires.  

  

 



Programme :  

 
  
- Qu'est ce que le massage ?- Bienfaits et contre-indication  

- Apprentissage pratique d'un massage du dos et des bras selon la technique du Californien/Suédois  

  

  

 

Modalités d’évaluation des acquis :  
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 Pas d'évaluation car pas de certification  

  

 

Sanction visée :  

 
  

  

  

 

Matériel nécessaire pour suivre la formation :  

 
  
2 grandes serviettes et une tenue souple  

  

 

Délais moyens pour accéder à la formation :  

 
  

  

  

 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :  

 
  



  

  

 

Tarif :  

 
  
90,00 €  

Le tarif sera majoré de 25% si la formation est prise en charge par un organisme. 
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